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DÉCOUVREZ LES POINTS CLÉS,
FACILES À METTRE EN PLACE,

AFIN D’AVOIR UNE ALIMENTATION
ÉQUILIBRÉE ET PLUS DURABLE
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SOLUTIONS POUR 28%
l’alimentation représente

ICI

50%
notre impact

environnemental

les recommandations de la
Société Suisse de Nutrition

(SSN) pourrait 

RÉDUIRE JUSQU’À

COMMENT MANGER DE FAÇON ÉQUILIBRÉE
DANS LE BUT DE PRÉSERVER SA SANTÉ, TOUT
EN PRÉSERVANT CELLE DE NOTRE PLANÈTE ?


