FUR EINE AUSGEWOGENE &
NACHHALTIGE ERNAHRUNG

WIE MAN SICH AUSGEWOGEN ERNAHRT MIT DEM
Z|EL, DIE EIGENE GESUNDHEIT ZU ERHALTEN UND
GLEICHZEITIG UND GLEICHZEITIG DIE UNSERES
PLANETEN ZU SCHUTZEN?

IN DER SCHWEIZ

entfallen
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ENTDECKEN SIE DIE WICHTIGSTEN,
LEICHT UMZUSETZENDEN PUNKTE,
UM SICH GESUNDER UND
NACHHALTIGER ZU ERNAHREN.
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Die Anwendung der Empfehlungen
der Schweizerischen Gesellschaft
fur Ernahrung (SGE) konnte unsere
Umweltauswirkungen
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VERFALLSDATUM

ZU VERBRAUCHEN

MINDESTHALT-
BARKEITSDATUM

MINDESTENS
HALTBAR

Nestle

Good food, Good life




